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В 1,5–2 РАЗА УВЕЛИЧИВАЕТ УРОЖАЙ

и на 75 % массу побега

+ СУПЕРВКУС И КАЧЕСТВО!  
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СЕНСАЦИЯ! ОТКРЫТИЕ! ЭВРИКА!

                             

Кормилица Микориза Башкирская
найдена в первозданной природе
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Наши плюсы:
1. Добродушный, супертворческий, работящий народ;
2.Огромная, богатейшая, красивейшая территория;
3. Много плодородной земли, пресной воды, лесов;
4. Мощная армия, высокий боевой дух, отличное оружие, позволяющее 
спокойно сдерживать натиск всегда голодных, жадных, беспринципных 
«партнеров» – «развитых» капиталистических стран.

У нас есть и минусы:
1. Наивность, простота, а простота, как говорится, хуже воровства.
Но нас быстро учат: и мошенники МММ, и не всегда умные и нравственные 
олигархи, банкиры, и санкции, и «милые» американцы, которые убили миллионы 
вьетнамцев, камбоджийцев, ливийцев, иракцев, сербов, сирийцев.., а нам тыкают, 

что мы якобы (без всякого доказательства) отравили предателя, подонка, пустышку никому не нужную Скрипаля. 

2. Недостаточная ответственность.
Мы часто не берем ответственность за себя, своих близких, даже иногда за свою Родину. Дело в том, что за
100 лет советской власти мы разленились, отвыкли от самостоятельности – за все отвечало государство. Сейчас 
появляется все больше и больше толковых предпринимателей, причем нравственных, творческих, которые 
создают новые фабрики, заводы… Вы знаете, это очень интересно – ты построил завод, т. е. завел механизм, и он 
выдает продукцию и сегодня, и завтра, и через год. И постоянно дает прибыль. Это нужно, полезно и для тебя, 
и для сотрудников, и для Родины. Хорошо!

3. Еще недостаток – в стране нет идеологии. В нашей Конституции так и написано, что не должно быть государ-
ственной идеологии. Это глупо, опасно и неправильно. Нужна пропаганда патриотизма, пропаганда нравственнос-
ти, пропаганда работающих самостоятельных людей – предпринимателей, пропаганда Дружественного мира: 

ЛюЕН – Любовь – Единство – Нравственность.
Плюс ССК – Состязательность-Соревновательность-Конкуренция

У нас удивительная, непостижимая для Запада страна.

Нам всё помогает – как говорится: «Нас Бог любит».

Санкции.., а мы становимся все сильнее: обеспечили себя сами продуктами питания и уже пол мира кормим – 
первые места в мире по экспорту зерна. Спасибо санкциям!

ЛЮБОВЬ

ЕДИНСТВО

НРАВСТВЕННОСТЬ – 

ЛюЕН

ЧТО ЕСТЬ И ЧТО БУДЕТ У НАС В РОССИИ
Было нормально, а будет еще лучше

Нашей стране 10 лет, она еще подросток. 
Только последние годы мы поняли, куда попали, и начали работать.

КАК НЕ ПОДДАТЬСЯ ВИРУСАМ? ЧТО ГЛАВНОЕ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ? 
Милые, ненаглядные, чудесные братики и сестренки, надо быть счастливыми. Каждый из нас может быть, стать... 
хоть прямо сейчас стать счастливым. Как? 

Во-первых, понять, почувствовать всей душой, всем сердцем, что все люди на свете твои любимые братики 
и сестренки. Это такая радость! Может быть, некоторые противненькие, еще не воспитанные, но ты им помогай, как 
своим родненьким братикам и сестренкам, и будет тебе и им счастье и здоровье.

Во-вторых, каждый человек должен иметь все полные жизненные цели: увеличение любви ко всему сущему – 
оптимизм, к планете, к своей родненькой Родине (это важнейшая цель), к друзьям, сотрудникам, соседям, близким 
и,  конечно, к себе дорогому.

Когда есть все эти цели, человек всегда счастлив, умен, успешен, мудр, бодр, весел и ему легко быть здоровым: легко 
не переедать, голодать для здоровья, делать зарядку, закаляться, бегать, прыгать, тренироваться, ходить 
в походы с друзьями, с семьей, вести правильный, здоровый образ жизни, выращивать 
суперкачественные, экологически чистые продукты питания. У нас будет мощный иммунитет, и мы 
победим любые вирусы!

Смотри подробнее: МГИ № 09 (82) 2019 г., группа Вконтакте: vk.com/luenizm.



Информационная война против нас.., а у нас в ответ появляется мощная правильная идеология: патриотизм, 
нравственность. Это самое главное в государстве. 

У Запада нет стратегического мышления, они очень мелкие, скучные люди. У них одна песня: деньги, экономика, 
финансы. В результате распад семьи, извращения, отклонения. Почему западные страны поддерживают это 
безумие? Потому что у них очень жесткая, корыстная, бездуховная жизнь, основанная на выгоде. Людям трудно 
дышать, нет спокойствия, душевности. Это может привести к взрыву. Поэтому оставили отдушину: право разру-
шать себя, свою семью, право отклонений, разврата. Слабые, зависимые люди себя разрушают, а в это время 
олигархи богатеют. 

Вирус, колебания цен на нефть – все подталкивает нас 
строить свои заводы, самим производить товары. Мы 
это всегда делали и сейчас можем. 

Есть идея – Демидовское движение. Никита 
Демидов еще при Петре I начал с помощника кузне-
ца, а потом построил 56 заводов на Урале, Алтае…

Надо, чтобы каждый действующий нормальный, 
нравственный, патриотичный предприниматель, 
особенно производственник, заинтересовал, увлек 
других людей становиться предпринимателями, 
строить заводы. А что, это интересно! Во-первых, 
хорошо для души и, во-вторых, если страна и люди 
будут богаты – это выгодно  и предпринимателю. 
Потому что у людей будут деньги, и они смогут 
покупать его товары. Всем хорошо!

И еще идея: надо производить в стране 
суперэкологически чистые суперкачественные 
продукты: молоко, мед, овощи…

У нас для этого все есть – много суперчистых земель, лугов. Что это даст? Здоровье, радость, деньги, неограни-
ченное количество рабочих мест, привлечение туристов со всего мира. У нас самая-самая красивая страна 
в мире. Это не преувеличение, это на самом деле так. Я со своими друзьями за всю жизнь совершил более 
50 пеших походов во все стороны нашей изумительной Родины: Камчатка, Якутия, Саяны, Алтай, Урал, Ладож-
ские шхеры, Кавказ…

Надо, чтобы наша страна стала еще и самой вкусной. В Китае около 1/3 территории не пригодна для жизни – все 
отравлено, и китайцы с удовольствием могут приехать подышать свежим воздухом, вкусно поесть…

То же самое Ближний Восток. Израиль, Африка – им праздник уже по снежку походить и, конечно, поесть суперна-
туральные продукты.

Еще важно, очень важно научиться продвигать свои идеи, хорошие, привлекательные стороны своих 
товаров. Нужно задействовать и искусство, и психологию, и добродушие, и супертворчество. Нужно искренне 
доставлять радость. Мы же все на земле любимейшие братики и сестренки.
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НОБЕЛЕВСКИЕ ЛАУРЕАТЫ О ЗДОРОВЬЕ И ОБ ИММУНИТЕТЕ
Дорогие, мы хотим, чтобы мы все были здоровы и счастливы.

Два нобелевских лауреата Илья Ильич Мечников и Есинори Осуми доказали: 
чтобы быть здоровым, надо каждый день голодать не менее 14 часов. За это 
время организм самоочищается от опухолевых, больных, старых, поврежденных 
клеток, оздоравливается и омолаживается. Например, можно поесть в 8 часов 
утра, потом в 13 часов и третий – последний раз в 18 часов. Потом уже ничего – 
ни крошки не есть 14 часов. Воду, пожалуйста, пейте – это полезно.

Происходят удивительные, потрясающие вещи. В течение 12 часов без еды 
клетки организма подъедают остатки пищи: сахара и жиры, а потом начинается 
самоочищение:

ВНИМАНИЕ. Те, у кого больной ЖКТ, посоветуйтесь с врачом.

Мы построили уже 6 заводов по производству
биопрепаратов для растениеводства и ветеринарии

Продолжение на стр. 4 И. И. Мечников



Каждому виду рассады – свой уход. В апреле к рассаде томатов, перцев и баклажанов добавляются еще 
и разные виды капусты. Как обеспечить оптимальные условия для выращивания всех видов рассады и чего 
делать не стоит, какие средства хороши, а какие – миф, читайте в этой статье.

УРРРААА! РАССАДА В ТЕПЛИЦУ 
ПРОСИТСЯ
Томаты, перцы, баклажаны, капуста и другие

Дмитрий Валерьевич Скотников – эколог, 

кандидат биологических наук 

Томаты, перцы, баклажаны закрытого грунта. До 
высадки в теплицы рассады томатов, перцев 
и баклажанов остается всего лишь месяц. Это очень 
ответственное время, потому что темпы роста рассады 
увеличиваются, растения начинают затенять друг 
друга и требовать от почвы все больших доз питатель-
ных элементов и воды. Тем из них, кто уже на стадии 
проростков встретил в почве дружественные микроор-
ганизмы из биопрепаратов 33 Богатыря и Кормилица 
Микориза, конечно же, повезло больше. Эти микроско-
пические труженики снабжают растения необходимы-
ми элементами питания, способствуют мощному

разрастанию корневой системы, которая вскоре 
начинает занимать весь объем горшка. В этом случае 
рекомендуется провести перевалку рассады – пересе-
ление саженца в более просторный горшок с сохране-
нием почвенно-корневого кома. И если указанные 
биопрепараты не были внесены заранее, то на стадии 
перевалки сделать это просто необходимо! Потребует-
ся 1 ст. л. препарата 33 Богатыря на 1 л почвы и по 
1 ч. л. Кормилицы Микоризы на каждый саженец. А что 
это дает, смотрите в следующей статье – СЕНСАЦИЯ, 
ОТКРЫТИЕ!

Свет для растений. Следите, чтобы саженцы не 
затеняли друг друга, правильно размещайте их на 
подоконнике – по росту, как ребят на уроке физкуль-
туры: низкорослые – ближе к окну, а самые высоко-
рослые – ближе к краю. В солнечные дни на южных 
подоконниках искусственная подсветка в апреле уже 
теряет свою актуальность, в ином случае доводим 
световой день рассадным растениям до 14-ти часов 
с помощью фитосветильников. Панель у светильни-
ков 3 Урожая, ФитоСпектр и ФитоСолнышко ОЖЗ 
фиксируем на высоте 10 см, у светильника 5 Урожаев 
ОЖЗ – на 15 см. При этом растения получают около 
10 тысяч люкс света – оптимальное количество для 
полноценного развития.
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Рассада не вытягивается в поисках света 
под светильником 5 урожаев ОЖЗ

1) каждая клетка внутри себя выявляет плохие органеллы: старые, 
поврежденные, опухолевые, вирусные – и лизирует – растворяет их, а после 
этого выращивает новые, здоровые. Омоложение. Здорово!

2) макрофаги (большие пожиратели – они отвечают за иммунитет) после 12 часов 
голодания находят клетки, поврежденные вирусом, опухолевые, старые клетки 
и уничтожают – поедают их. Это мощное оздоровление.

И еще не забывайте, что мы все на земле родненькие братики и сестренки 
и живем в дружественном мире. Только с таким чудесным, изумительным 
мировоззрением легко голодать – самооздоравливаться и быть здоровым 
и счастливым.

Смотри подробнее: МГИ № 03 (88) 2020 г., группа Вконтакте: vk.com/luenizm.
Есинори Осуми

Продолжение. Начало на стр. 3

Высота панели
над рассадой – 10 см



Закалка и профилактика, как зарядка – растение 
здоровеет. В апреле становится трудно регулировать 
температуру для выращивания рассады. На помощь 
приходят застекленные лоджии и балконы, а затем 
и хорошо прогреваемые теплицы (при условии, что они 
находятся у вас под боком). При стабильных плюсовых 
температурах и отсутствии сильного ветра проводим 
закалку рассады на открытом воздухе: начинаем 
с 1 часа, постепенно увеличивая время пребывания до 
5-6-ти часов. Закаленная рассада получается коренастой, 
не перерастает, развивает мощную корневую систему – 
залог успешной приживаемости после пересадки. 
Проводим регулярную профилактику болезней, опрыски-
вая рассаду раствором универсального или специализи-
рованного томатного Фитоспорина 1 раз в 2 недели.  

От главного редактора. У знаменитой Елены Храму-
шиной (сайт народные-проекты.рф/мичурин-томаты) 
уже несколько лет нет фитофтороза и других болез-
ней томатов, хотя прошлый год был дождливый 
и холодный. Она каждые две недели опрыскивала свои 
томаты (около 1000 корней) природным Фитоспорином. 
Это не реклама – это СПАСЕНИЕ.

Профилактические опрыскивания можно совмещать 
с внекорневыми подкормками комплексными удобре-

ниями Бионекс-Кеми или Богатый Овощи. А подкормки 
по листу чередуем с корневыми, проводя удобритель-
ные поливы этими же удобрениями, а также Гуми-Оми 
Рассада. Отличие Бионекса-Кеми заключается 
в высокой концентрации действующих веществ – 
удобрение содержит по 18 % главных элементов 
питания – азота, фосфора и калия (в сумме целых 
54 %), а также серу и набор из 7 важнейших микроэле-
ментов. Богатый Овощи содержит природный стиму-
лятор роста – эликсир плодородия Гуми плюс азот, 
фосфор и калий.

Немного о майских делах. К высадке рассады 
в теплицы приступаем, когда температура почвы на 
глубине корней прогреется как минимум до 15 ºС. 
В случае ранней весны и качественной сборки теплицы 
высадку порой уже можно начать в конце апреля даже 
в Средней полосе России, но чаще всего это событие 
приурочено к майским праздникам. Из препаратов вам 
понадобятся: 33 Богатыря и Хозяин-Батюшка для 
внесения в почву, КорнеСил (для обмакивания корней 
или полива), Бионекс и Гуми-Оми Томат, перец, 
баклажан – для внесения в лунки. Если вы по какой-то 
причине не познакомили свою рассаду с Кормилицей 
Микоризой, то сделайте это хотя бы при ее высадке – 
по 2 ч. л. на каждый саженец в посадочную ямку.
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+

ПОДГОТОВКА ЗЕМЛИ − ВНОСИМ В ГРЯДКУ ДЛЯ ПЛОДОРОДИЯ 

 50–100 г/м²
0,1–0,5 л/1 м²

 Рыхлим на 5 см
или вскапываем 

грядку на глубину 
20 см, если земля 

плотная

ОБОГАЩАЕТ
ПОЧВУ!

40 ПОЛЕЗНЫХ
МИКРООРГАНИЗМОВ!

В 2 РАЗА СНИЖАЕМ РИСК СМЕРТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

В 2 раза снизим риск заболевания онкологией, диабетом, сердечно-сосудистыми 
заболеваниями (инфаркт, инсульт…),

если будем каждый день есть 400 г (или 15 столовых ложек салата) свежих овощей, ягод, 
зелени плюс 200 г фруктов. Это доказали ученые Европы, Америки, Азии – 
в исследованиях участвовали 900 000 (900  тысяч) человек. Это рекомендует 
и ВОЗ – Всемирная организация здравоохранения. Можно использовать 
и замороженные, но желательно выращенные самими и без химии. С помощью 
ОЖЗ – экологического органического живого земледелия легко самим вырастить  
  и  сохранить суперкачественную и суперполезную сельхозпродукцию.

   Смотри подробнее: МГИ № 07 (80) 2020 г., группа Вконтакте: vk.com/luenizm.

        ВНИМАНИЕ. Если у вас больной ЖКТ, то посоветуйтесь с врачом.



Еще 500 миллионов лет (500 000 000 лет) назад 
растения подружились с Кормилицей – это замеча-
тельные микрогрибы, клубочки (еще их называют 
микоризными грибами: с греческого языка «мико» – 
гриб, а «риза» – корень), которые встроились – вросли 
в корни растений и разбросали свои нити, сети (они 
называются гифами гриба) на десятки и на сотни 
метров в почве, а бывает, и на километры. И – о, чудо! 
Они стали кормить добытым из почвы азотом, калием, 
микроэлементами и особенно труднодоступным, 
дефицитным фосфором.

Эти грибы – волшебные клубочки – настоящая 
Кормилица для растений, а сильные, здоровые, 
накормленные растения в свою очередь питают 
грибы углеводами – необходимыми им сахарами. 

Растения с помощью фотосинтеза, т. е. солнца, плюс 
углекислого газа (CO ) из воздуха и воды (H O) 2 2

производят ценную глюкозу (C H O ) – это разновид-6 12 6

ность углеводов – сахаров, которыми растения 
делятся со своей Кормилицей – грибами клубочками. 
Глюкоза дает всему живому энергию жизни.

АПРЕЛЬ 2020 № 46 ПРОФЕССИОНАЛЫ СОВЕТУЮТ: 

ЧТО ДАЕТ УДИВИТЕЛЬНАЯ, ТАИНСТВЕННАЯ, 
ДОБРЕЙШАЯ КОРМИЛИЦА МИКОРИЗА

БАШКИРСКАЯ?
Автор Вячеслав Иванович Кузнецов, к.т.н. 

Растение и Кормилица обмениваются подарками: Кормилица дарит азот, фосфор, калий, 
воду и микроэлементы, а растение дарит Кормилице глюкозу – углеводы, сахара.

СО2СО2

вода

глюкоза

корни 
растений

гифы 
Кормилицы

кальций

молибден

йод

ка
л
и
й

ф
о
с
ф

о
р

а
зо

т

в
о

д
а

клубочки 
Кормилицы

м
е
д

ь

цинк

селен

нити

СПАСИТЕЛЬНЫЕ НЕНАСЫЩЕННЫЕ ЖИРЫ
Любимые читатели, сограждане, чтобы быть здоровыми, чтобы хорошо работала голова, организм, надо

каждый день употреблять ненасыщенные жиры: Омега-3 и Омега-6: 

1 г Омеги-3 из 1 ч. л. льняного или 2 ч. л. рыжикового масла, или 3-х грецких орехов 

плюс 1 г Омеги-3 из рыбьего жира: 5 г рыбьего жира или 100 г несоленой (вымоченной 
или запеченной) селедки, или 15 г икры, или 150 г горбуши, или 300 г камбалы

плюс 6 г Омеги-6 из 4 ч. л. подсолнечного масла. 

Дело в том, что каждая наша клеточка, включая клетки мозга, окружена мембраной-
пленочкой, состоящей из ненасыщенных жиров Омега-3 и Омега-6 в соотношении 
1:3, поэтому человеку требуется каждый день 2 г Омеги-3 и 6 г Омеги-6.

Милые, не ленитесь, быть здоровым – это так просто!

Смотри подробнее: МГИ № 07 (80) 2020 г., группа Вконтакте: vk.com/luenizm.

Глюкоза

Кормилица 
Микориза
Башкирская
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КОРМИЛИЦА МИКОРИЗА
БАШКИРСКАЯ



АПРЕЛЬ 2020 № 47 ПРОФЕССИОНАЛЫ СОВЕТУЮТ: 

ПУТЕШЕСТВИЯ ЗА ЗОЛОТОЙ КОРМИЛИЦЕЙ
Современное сельское хозяйство часто отравлено 
ядохимикатами, а дружественные микоризные грибы-
клубочки или уничтожены, или очень слабые. И вот 
мы организовали несколько экспедиций в нетронутые 
человеком природные ареалы. Наша Россия – 
единственная такая удивительная и прекрасная 
страна в мире.

Мы прошли пешком сотни километров по нетронутому 
первозданному Уралу, Алтаю, Кавказу, Ладожским 
шхерам, вдоль великого и изумительного Байкала 
и все же нашли, отобрали мощную природную 
Кормилицу – микоризные грибы. Оказалось, что 
микоризные грибы с помощью своих гифов (нитей, 
сетей) объединяют в единую экологическую систему 
леса, тайгу, травяную растительность, мхи.., т. е. 
природный мир действительно дружественный, 
и растения общаются между собой, помогают друг 
другу. Выяснилось, что большие деревья помогают 
поросли – своим детям – через длиннющие, обшир-
нейшие гифы (нити, сети) микоризных грибов. Более 
того, помогают больным, слабым деревьям. Одни 

растения предупреждают другие растения об опаснос-
ти, например, о нападении вредителей, и тогда 
растения начинают выделять ядовитые для насеко-
мых-вредителей фитонциды.

Золотые горы Алтая

В горах Южного Урала находится река Зилим.
На фото красивая отвесная скала Мамбет

Ладожские шхеры – уникальный
природный заповедник в Карелии. 
Состоит из 650 скалистых островов,
которые богаты лесами: соснами, 
лиственницами, вязами и мхами

КАКИЕ ВИРУСЫ? О ЧЕМ ВЫ ГОВОРИТЕ?
О, прекрасные хозяйки и повара, вот рецепт живого, здорового салата – салата ОЖЗ против всех болезней. 
Такого чудного салата не подадут ни в одном ресторане: нарезаем свежей капусты – 2-3 горсти (и белой, и красной, 
и любой – можно все вместе), если нет свежей, то можно взять квашеную. Далее нарезаем болгарский перец (его 
можно летом заморозить), зеленый салат, сельдерей, лук (половинку), можно дольку чеснока, натираем несколько 
морковок, два яблока, репку, редьку. Кладем 1-2 горсти клюквы, брусники, черники (если есть), по две горсти 
смородины, малины, земляники, лесной ягоды (опять же, если есть). Добавляем ложку льняного или рыжикового 
масла плюс 2-3 ложки подсолнечного. Соли не надо. Все перемешиваем: вкус, витамины – польза 
ПОТРЯСАЮЩАЯ. Зимой, конечно, ягоды замороженные (в них сохраняется 95 % полезных веществ).

Да, я забыл, надо нарезать свои вкуснейшие летние тонкокорые помидоры (смотрите сайт народные-
проекты.рф/мичурин-томаты). Их лучше летом – осенью нарезать и заморозить. Это чудо чудное. Здесь и 400 г 
свежих овощей, и 200 г фруктов, и Омега-3, и Омега-6, и все огромное количество витаминов, полезнейших 
растительных волокон, натуральных омолаживающих антиоксидантов, и много другого полезного, чего еще 
ученые и не знают. И что удивительно: ВКУСНО, ВКУСНО, ВКУСНО и ПОЛЕЗНО!

Смотри подробнее: МГИ № 02 (87) 2020 г., группа Вконтакте: vk.com/luenizm.

КОРМИЛИЦА МИКОРИЗА
БАШКИРСКАЯ



АПРЕЛЬ 2020 № 48 ПРОФЕССИОНАЛЫ СОВЕТУЮТ: 

СЕНСАЦИЯ, ОТКРЫТИЕ, ЭВРИКА
Мы были поражены, когда начали проводить 
опыты с природной Кормилицей на культурных 
растениях.

1. Томаты. На 47-й день вес побегов рассады 
томатов увеличился на 75 %. Представляете, это 
же почти в 2 раза! Стебли с Кормилицей Микори-
зой длиннее на 45 %, а корни – на 46 %. 
И это при добавлении всего 6 г Кормилицы 
Микоризы на 1 квадратный метр почвы! А на 110-й 
день томаты с Кормилицей Микоризой сформиро-
вали на 90 % больше цветочных кистей, имели 
уже 11 плодов, тогда как в контроле мы наблюдали 
всего лишь завязи. В итоге урожайность томатов 
увеличилась в 1,5–2 раза, с 1 растения собрали на 
20–40 % больше плодов, помидоры получились 
крупные – в 2 раза тяжелее!

Пешком по красотам Абхазии. 
В этом красивейшем регионе насчитывается
3500 видов растений, из которых 100 видов 
встречаются только в Абхазии 

Озеро Байкал – одно из чудес 
света – имеет впечатляющие 
размеры – более 30 тысяч кв. м. 
А максимальная глубина озера – 
1620 м. Предполагается, 
что Байкалу 30–35 млн лет.

ОЖЗ И ИММУНИТЕТ
О, счастливейшие огородники и садоводы, которые занимаются самым лучшим, здоровым, радостным 
экологическим органическим живым земледелием – ОЖЗ, мы семьей вырастили в прошлом году много моркови, 
капусты, помидоров, смородины, малины, земляники, купили (конечно, лучше бы самим собрать) лесную ягоду, 
клюкву, бруснику, чернику. Что-то положили в свежем виде в погреб, что-то заквасили, что-то заморозили.

УДИВИТЕЛЬНО, ПОТРЯСАЮЩЕ. Я никогда сам не готовил – не хотелось... так, иногда на подхвате. А тут беру 
капусту, и мне хочется ее резать для салата, морковь тру с огромным воодушевлением, помидоры, размороженную 
смородину – все с удовольствием бросаю в салат.

Откуда такая радость? Дело в том, что это все натуральное, природное – я уверен, я знаю, что там нет никакой 
дряни, и… душа поет!

Ура! Если на душе хорошо, то все болячки уходят; и настроение хорошее, и в жизни все ладится.

Смотри подробнее: МГИ № 07 (80) 2019 г., группа Вконтакте: vk.com/luenizm.

КОРМИЛИЦА МИКОРИЗА
БАШКИРСКАЯ



АПРЕЛЬ 2020 № 49 ПРОФЕССИОНАЛЫ СОВЕТУЮТ: 

СОЛИ МАЛО, А ЗДОРОВЬЯ МНОГО! 
Братцы и сестренки, много соли не ешьте. Допустимо 5 г соли (пол чайной 
ложечки). Ученые, врачи провели много исследований и утверждают, что в мире 
умирает 1700000 (1,7 миллионов) людей из-за чрезмерного потребления соли. Это 
и гипертония – повышенное давление, и инсульты, и болезни почек... и т. д. А нам 
это зачем – мы же не самоубийцы? Поэтому пищу, которую вы готовите сами, 
лучше совсем не солить. Соли достаточно, например, в хлебе (в 100 г – 1 г соли).

Чтобы обеспечить себя необходимой нормой полезной Омега-3, нужно съесть 
100 г селедки, но там уже 10 г соли (в 2 раза больше нормы). Поэтому соленую 
селедку 10 часов отмачивают, меняя каждый час воду, а лучше взять свежую 
селедку и запечь ее в духовке – не зажарить, а именно запечь.

Смотри подробнее: МГИ № 08 (81) 2019 г., группа Вконтакте: в vk.com/luenizm.

Кормилица Микориза

Башкирская

1 л (200 г) 30 г                                               

КОРМИЛИЦА МИКОРИЗА
БАШКИРСКАЯ



АПРЕЛЬ 2020 № 410 ПРОФЕССИОНАЛЫ СОВЕТУЮТ: 

ЛЮДИ ДОБРЫЕ, А МЫ УМЕЕМ ДЫШАТЬ? 

Оказывается, неправильное дыхание – причина сотен заболеваний: астмы, бронхита, 
воспаления легких, гипертонии, ринита, гайморита, ларингита. Наш гениальный ученый 
Константин Павлович Бутейко первым в мире решил эту суперполезную, важную для 
человечества задачу. Если говорить просто, то он доказал парадоксальную вещь: чтобы 
быть здоровым, надо дышать меньше, дышать только через нос, т. е. двигаться надо 
больше (до пота), а дышать меньше. Тогда появляется сверхвыносливость, 
сверхздоровье и иммунитет. Так что ходите, бегайте, физически работайте и дышите 
только носом – и будете здоровы. Это просто, но колоссально полезно! Я лично это 
проверил на себе.

Смотри подробнее: МГИ № 08 (81) 2019 г., группа Вконтакте: vk.com/luenizm.

К.П. Бутейко, наш 
гениальный ученый и врач

ТОМАТЫ
2

6 г (2 ст. л. с горкой) Кормилицы М... на м  при посеве семян;
2 г (2 ч. л.) на саженец при высадке рассады в грунт.

На 45 % больше длина корня и стебля

47-дневные растения томатов сорта Новичок.
Закладка опыта: 24.10.2018 г., фото: 10.12.2018 г.

ОПЫТ с биопрепаратом 
Кормилица Микориза

КОНТРОЛЬ
(без биопрепарата)

На 45 % длина
стебля больше 

На 46 % длина
корня больше 

На 75 % масса
побегов больше

На 75 % увеличилась масса побегов с Кормилицей М...

КОРМИЛИЦА МИКОРИЗА
БАШКИРСКАЯ



АПРЕЛЬ 2020 № 411 ПРОФЕССИОНАЛЫ СОВЕТУЮТ: 

ЧИСТАЯ ВОДА – ЭТО ЖИЗНЬ!

Чтобы быть здоровым, необходимо в течение дня пить от 1 до 2 литров простой чистой воды. Вода 
в чае, в супе… не считается. 

Вода – это универсальный растворитель и транспорт в организме для питательных веществ 
и продуктов жизнедеятельности. Утром встань и выпей 1-2 стакана теплой воды, чтобы организм 
проснулся, кровь разжижилась, быстрее забегала по сосудам, быстрее и полнее начала проходить 
биохимическая реакция. В течение каждого часа днем надо отпивать из стакана по несколько 
глотков. Во время 14-часового ежедневного голодания, если хочется есть, надо выпить стакан или 
полстакана воды, и голод пройдет.

ВНИМАНИЕ. Дорогие, если у вас больное сердце или другие болезни, то посоветуйтесь с врачом.

Смотри подробнее: МГИ № 03 (88) 2020 г., группа Вконтакте: vk.com/luenizm.

11 плодов, а в контроле 0 штук

109-дневные растения томатов сорта Галя в открытом грунте, 

фото: 12.07.2019 г.

ПЛОДОВ ТОМАТА
УЖЕ 11 ШТУК

ПЛОДЫ ТОМАТА ТОЛЬКО 
НАЧИНАЮТ ПОЯВЛЯТЬСЯ

85 см
высота

НА 90 % 
БОЛЬШЕ КИСТЕЙ

Контроль
(без биопрепарата)

Опыт с биопрепаратом
Кормилица Микориза

НА 17 % ДЛИНА
СТЕБЛЯ БОЛЬШЕ 

более 100 см
высота

На 90 % больше кистей с Кормилицей М...

КОРМИЛИЦА МИКОРИЗА
БАШКИРСКАЯ



АПРЕЛЬ 2020 № 412 ПРОФЕССИОНАЛЫ СОВЕТУЮТ: 

ОЗДОРОВЛЕНИЕ, ОМОЛОЖЕНИЕ ОРГАНИЗМА ПРИ ПОМОЩИ ДВИЖЕНИЙ

Люди добрые, услышьте меня: движение – и правда жизнь. Каждый день двигайтесь не 
менее 2-х часов до пота или, по крайней мере, чтобы тело нагрелось хоть немного. При 
нагреве тела отмирают старые, больные, опухолевые клетки – происходит очистка, 

оздоровление, омоложение организма. Ежедневно 2 часа движения до пота плюс дыхание только 
через нос = ЖИЗНЬ.

                           Ежедневно 2 часа движения до пота плюс дыхание только через нос = ЖИЗНЬ.

И не важно – ты юный, молодой или старый – 2 часа движений. Бери пример с детей: они все время бегают, и ты 
бегай; наклоняются, кувыркаются и прыгают, и ты прыгай. Конечно, начинать надо с малого и каждый день 
постоянно, настойчиво и потихоньку-полегоньку, шаг за шагом прибавлять. Торопиться не годится, поспешишь – 
людей насмешишь. И в итоге ты станешь и гибким, и прытким. Вперед, дорогие!
Смотри подробнее: МГИ № 10 (83) 2019 г., группа Вконтакте: vk.com/luenizm.

Опыт применения Кормилицы М... в теплице до урожая

Народный сорт Алеша у Елены Храмушиной.
Посев семян: 20.02.2019 г., фото: 21.04.2019 г., 60-дневные растения томатов

Контроль
(без биопрепарата)

С биопрепаратом
Кормилица Микориза

Алеша
21.04.2019

Алеша21.04.2019

Контроль
(без биопрепарата)

С биопрепаратом
Кормилица Микориза

Побег более
чем в 1,5 раза
мощнее

Мощная 
корневая 
система, весь 
ком оплетен
здоровыми 
корнями

Смотрите сайт: народные-проекты.рф/мичурин-томаты

КОРМИЛИЦА МИКОРИЗА
БАШКИРСКАЯ



АПРЕЛЬ 2020 № 413 ПРОФЕССИОНАЛЫ СОВЕТУЮТ: 

СЕНСАЦИЯ, ОТКРЫТИЕ: человек может жить долго-долго-долго

Почему мало людей делают зарядку, тренируются, бегают, ходят на лыжах, мало кто правильно питается, ест 
достаточное количество овощей (больше 400 г) и фруктов (более 200 г), ненасыщенных жиров Омега-3 – 2 г 
и Омега-6 – 6 г, голодает для здоровья, для очистки организма 14 часов в день? Почему? 

Ученые доказали, что у природного человека в 30 лет отключается программа внутренней мотивации жить 
дальше, потому что к этому времени главная программа – рождение потомков – уже выполнена. Утверждают, что 
эта программа отключения записана у нас прямо в ДНК митохондрий – энергетических станций клеток.

Начинается старение, ожирение, малоподвижность, лень, нежелание учиться, Десятки, тысячи лет назад такой 
природный человек быстро заболевал и умирал – медицины же не было, или… его съедали хищные звери.

Сегодня же, если человек добродушный плюс имеет все полные жизненные цели: помощь, забота, защита 
Родины, планеты, творчество, увеличение любви к близким, друзьям, соседям, согражданам и к себе дорогому, то 
он преодолевает примитивную программу отключения и в результате живет бодро, 

Продолжение на стр. 14

У Елены Храмушиной в теплице 

(сайт народные-проекты.рф/мичурин-томаты)

В 1,5-2 раза выше урожай томатов с биопрепаратом Кормилица М... 

 

Таким образом, добавляя при пересадке всего 0,5 г на саженец биопрепарата 
Кормилица Микориза, мы получили экологически чистый урожай 
наивкуснейших, полезнейших народных томатов, выращенных без химии.

Результат: в 1,5–2 раза выше урожайность томатов, 

на 20–40 % больше количество плодов с 1 растения, 

в 2 раза больше вес плодов. 

4,9 кг3,6 кг

Контроль Опыт 
с Кормилицей 

Микоризой

3,5 кг

Контроль Опыт 
с Кормилицей 

Микоризой

9,0 кг6,9 кг

Контроль
Опыт 

с Кормилицей 
Микоризой

Сорт Кирилл Сорт Черный принц Сорт Вера

5,8 кг

КОРМИЛИЦА МИКОРИЗА
БАШКИРСКАЯ

Сорта народные, удивительно вкусные –

самые вкусные и витаминные в мире

С Кормилицей Микоризой Башкирской повышается также содержание витаминов здоровья:
А, С, Е, ликопинов, что дает человеку мощный иммунитет и защиту от вирусов.
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 СЕНСАЦИЯ, ОТКРЫТИЕ...

весело, интересно и… долго и счастливо.

Ура! При этом, конечно, после 30 лет надо более тщательно 
следить за собой: голодать-самоочищаться более 14 часов 
каждый день – это мощная помощь организму; есть больше 400 г 
овощей и 200 г фруктов плюс Омега-3 и Омега-6 (жирная рыба, 
выловленная в океане, – сельдь, ставрида – это природные 
витамины Е, А, С, витамины молодости, антиоксиданты, которые 
защищают клетки,  включая клетки мозга, от разрушений.
Все в наших руках, ногах... и голове – мы молоды.

Смотри подробнее: МГИ № 09 (82) 2019 г., 
группа Вконтакте: vk.com/luenizm.

Продолжение. Начало на стр. 13

А.А. Дейнека «Раздолье»

2. ПЕРЦЫ
2

6 г (2 ст. л. с горкой) Кормилицы М... на м  при посеве семян;
2 г (2 ч. л.) на саженец при высадке рассады в грунт.

Опыт с Кормилицей Микоризой
на рассаде перца дал увеличение массы на 73 %

НА 24 % больше 
высота растения

НА 20 % больше
длина корней

НА 73 % больше
зеленой массы

НА 22 % больше 
листьев

УДИВИТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ!

на 73 % увеличилась масса растений с Кормилицей Микоризой!

Перец сорта Винни-Пух. Посев: 04.07.2019 г. 57-дневная рассада.  

Контроль 
(без препарата)

Опыт с биопрепаратом
Кормилица Микориза

КОРМИЛИЦА МИКОРИЗА
БАШКИРСКАЯ



Сказка 10. Часть 3.

ÂÑÅ ÌÛ ÄÅÒÈ

Немного напомним, что было в прошлой части. 
После того, как Братюня и его друзья узнали, кто такой 
Никита Демидов, они сразу загорелись идеями 
и з о б р е т а т ь ,  с о з д а в а т ь  з а в о д ы ,  с в о ё  
производство. Захотели и завод игрушек 
построить, и ракетный завод, чтобы полететь 
на Луну. А Соня вспомнила про тётю Лёлю, 
ведь она выращивает красивые цветы 
и вкуснейшие помидоры – может, и ей 
открыть свой завод?
Петрович предложил поставить дело тёти 
Лёли на широкую ногу – больше 
выращивать, дать рекламу, открыть 
торговлю. «Но вот проблема – тетя Лёля 
добрая и раздаёт всё просто так, как 
строить заводы-то?!» – возмутилась 
Соня. 
Петрович сказал: «Вот вам и диалектика. 
Две стороны: есть в этом и хорошее, 
и плохое. Хорошее – это то, что тётя Лёля 
дарит людям радость, а плохое...»
Соня: «Я поняла. Плохо то, что она не 
продаёт, денег у неё нет, и она не может 
расширить своё производство – купить 
теплицу».
Петрович похвалил Соню, но добавил, что 
в этом есть и ещё кое-что плохое...

ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ СКАЗКА ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ АПРЕЛЬ 2020 № 415

СОЧИНИТЕЛЬ: В.И. Кузнецов, ХУДОЖНИК: Л.Х. Безрукова, ПОМОЩНИКИ: Соня, Катя, Настя, Юля...

Читаем продолжение



Петрович: «Соня, ты просто молодчина, но есть 
и ещё кое-что плохое в бесплатной раздаче.

Симочка: «Я думаю, помогать нужно стареньким 

бабушкам, прабабушкам, прадедушкам, больным, 

угощать детей. Можно дарить и другим людям, но не 

слишком много. Потому что сильные люди должны не 

лениться и сами работать, а иначе, как говорит мой

 дедушка, у них портится 

характер, здоровье 
и они себя чувствуют 

н е с ч а с т л и в ы м и .  

Человек должен  

работать, защищать 

Родину, заботиться 
о близких, друзьях 

и обо всём мире. Вот 

такой у меня дед!» 

ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ СКАЗКА ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ АПРЕЛЬ 2020 № 416



Братюня: «Здорово! А что хорошего и плохого, т. е. 

где диалектика в том, что тётя Лёля будет торго-

вать, расширять производство, считать каждую 

копейку и никому ничего бесплатно не давать и даже 

меня, такого хорошего, милого, доброго, перестанет 

угощать?»

Петрович: «Первое из хоро-

шего то, что у нас появит-

ся много своих вкусных, 

полезных, экологически 

чистых овощей. Заг-

раничные – они 

невкусные, дорогие и 

обычно плохого 

качества. Второе: 

тётя Лёля наймёт 

сотрудников, водителей, про-

давцов, будет платить им зарплату, т. е. создаст новые 

рабочие места. Это очень хорошо. Люди станут жить 

лучше. Третье: тётя Лёля со своих доходов будет пла-

тить государству налоги. На эти налоги строятся боль-

ницы, школы, детские сады, дороги, содержится армия, 

чтобы защищать от врагов нашу любимую Родину.

ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ СКАЗКА ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ 17 АПРЕЛЬ 2020 № 4



Соня: «Это же всё замечательно, а что же здесь плохо?»
Петрович: «Плохо, если человек становится слишком 

жадным, никому бескорыстно не помогает. Это очень 
плохо, во-первых, для самого жадного человека: он 

становится несчастным – 

у него всё есть, а 

он несчастный. 

Это удивительно, 
но это так. 

Надо обяза-

т е л ь н о  

д е л и т ь с я ,  

п о м о г а т ь  

друзьям, бед-

ным, слабым, 

немощным,  

б о л ь н ы м  

людям, тем, у 

кого какое-

то несчастье 

с л у ч и л о с ь :  

пожар, наводне-

ние.., помогать 

Родине, защищать 

Родину. Тогда будет 
хорошо, радостно на 

душе и у богатого, и 
у бедного».  

                                Дорогие друзья! 
Подписывайтесь на нашу теплую, 

душевную газету и раз в месяц получайте 
ценные советы профессионалов – садоводов, 

огородников, ветеринаров. 

ВНИМАНИЕ! Подписные индексы нашей 
газеты в каталоге Почты России – П7961 и П8145.
Cтоимость подписки за 6 месяцев – 
             от 300 рублей.

ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ СКАЗКА ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ 18 АПРЕЛЬ 2020 № 4
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СЕНСАЦИЯ ИЗ СЕНСАЦИЙ, ОТКРЫТИЕ ИЗ ОТКРЫТИЙ – ЭВРИКА (с греч. языка – НАШЕЛ)!

Друзья, все мы знаем много чего хорошего, полезного: что надо делать зарядку, бегать, учить стихи, иностранные 
языки, осваивать новые специальности, регулярно есть овощи, фрукты, закаляться и т. д. и т. п., но обычно не 
делаем или начинаем и бросаем.

Я нашел выход, ЭВРИКА – я нашел выход! Я проверил найденную технологию на себе – эффект потрясающий.
Дарю чудесную технологию под названием «Время радости».

Надо каждый день, ежеминутно, тренировать, поддерживать счастливое, радостное мирровозрение.

Утром я просыпаюсь и говорю себе: «Я живу в дружественном мире, все люди братики и сестрички, я люблю всех, 
и меня все любят; Господи, я люблю Тебя бесконечно, и я Твой любимейший сыночек, и все другие тоже Твои 
любимейшие деточки, а между собой мы братики и сестренки». На душе становится хорошо. Потом я делаю 
зарядку – гимнастику и каждое, буквально каждое упражнение сопровождаю мыслью: «Я живу в дружественном 
мире…» Вот эти 40 минут зарядки – это время радости. И мне каждый день хочется, прямо тянет делать такую 
радостную зарядку. Продолжение на стр. 20

Семена посеяли в один день, рассада выращивалась в одинаковых условиях и при одинаковом освещении. 
В кювет с перцем, в рядки, равномерно насыпали биопрепарат Кормилица Микориза Башкирская (6 г на 1 кв. м.) 
и посеяли семена. 

Результат: у опытного образца на 20 % больше всхожесть семян, на 24 % растения выше, 

на 22 % больше листьев, на 20 % больше длина корня, на 73 % больше зеленая масса.

Перец сорта Винни-Пух, 57-дневная рассада. 

Опыт с биопрепаратом Кормилица Микориза

На 73 % больше зеленая масса, на 20 % больше всхожесть семян.

Такая рассада даст отличный урожай!

Контроль (без биопрепарата)

КОРМИЛИЦА МИКОРИЗА
БАШКИРСКАЯ



20 ПРОФЕССИОНАЛЫ СОВЕТУЮТ: 

   ОТКРЫТИЕ! ЭВРИКА!

Вечером я ложусь спать и, честное слово – не вру, думаю: «Быстрее бы 
заснуть, проснуться и начать делать зарядку». Раньше я неделю не мог себя 
заставить делать зарядку, а сейчас уже делаю 3 года непрерывно, каждый 
день.

Я сам удивляюсь – это просто чудо! 3 года назад у меня был повышенный вес, 
я не мог бегать вообще, сердце барахлило. Сейчас я сбросил 14 кг, кроме 
зарядки (40 минут), я ежедневно бегаю 30–40 мин с дыханием только через 
нос и обязательно с хорошими мыслями: «Все мы братики и сестренки, 
дружественный мир…» – это тоже время радости. Хорошо! 

Смотри подробнее: МГИ № 03 (88) 2020 г., группа Вконтакте: vk.com/luenizm.

Продолжение. Начало на стр. 19

ЛЮБОВЬ

ЕДИНСТВО

НРАВСТВЕННОСТЬ – 

ЛюЕН

3. ОГУРЦЫ
2

6 г (2 ст. л. с горкой) Кормилицы М... на м  при посеве семян;
2 г (2 ч. л.) на саженец при высадке рассады в грунт.

Результат: с Кормилицей Микоризой Башкирской 

                  масса растений увеличилась на 22 %,

                  листья крупнее на 17 %,

                  длина корней увеличилась на 11 %,

                  растения сформировали на 1 лист больше. 

Посев: 29.01.2019 г., фото: 13.03.2019 г.

С Кормилицей Микоризой Башкирской

зацвели все огурцы, а в контроле не зацвел ни один

Контроль 
(без препарата)

Опыт с биопрепаратом
Кормилица Микориза

АПРЕЛЬ 2020 № 4
КОРМИЛИЦА МИКОРИЗА

БАШКИРСКАЯ
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ЭВРИКА – Я НАШЕЛ! ВРЕМЯ РАДОСТИ 
Утром я обычно просыпаюсь в 6 часов и говорю себе: «Я живу в дружественном мире, вокруг меня друзья, 
братики и сестрички…» После этого так легко и весело вставать. На улице может быть холод, мрак.., а на душе 
хорошо. Потом иду в туалет, в душ, делаю 6 шикарных упражнений – «тряска» Гринштата (что это такое – потом 
расскажу) и одновременно учу наизусть одно-два стихотворения А.С. Пушкина из «Евгения Онегина». А.С. Пушкин 
– гений, и читать его – это огромное удовольствие – Время Радости. Далее пью два стакана теплой воды и делаю 
гимнастику Хатха-йога. Это простейшая гимнастика. Отличается от обычной только тем, что в ней надо направлять 
свое внимание на те суставы, органы, которые тренируешь. А я еще при выполнении каждого упражнения 
добавляю мысли: «Я живу в дружественном мире, я всех люблю…» Получается тоже Время Радости. Потом бегаю 
(трюх-трюхсца) 30–40 мин, и тоже с хорошими мыслями. Все это – чудесное Время Радости. В результате я себя 
совершенно не заставляю – и не надо никакой силы воли. Я просто получаю удовольствие от тренировки, 
я счастлив.
Вот что значит Время Радости. Хорошо! Братики и сестрички, почему бы вам тоже не стать здоровыми и счастливыми?

Огурцы сорта Изящный. Посев: 18.02.2019 г.

Опыт с биопрепаратом
Кормилица Микориза

Контроль
(без биопрепарата)

Опыт с биопрепаратом
Кормилица Микориза

Контроль
(без биопрепарата)

На 50 % выше всхожесть,
на 10 % больше длина корня и биомасса растения

Контроль
(без биопрепарата)

Опыт с биопрепаратом
Кормилица Микориза

НА 10 % больше листьев 
на одном растении

4-дневные огурцы 

32-дневные огурцы 

38-дневные огурцы 

КОРМИЛИЦА МИКОРИЗА
БАШКИРСКАЯ
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ШИКАРНАЯ «ТРЯСКА» А. ГРИНШТАТА – ее полезно и просто необходимо делать всем по несколько раз в день. 
Арнольд Гринштат был уникальным советским тренером. Он очень быстро восстанавливал людей после травм 
и аварий. 6 его упражнений смотрите в интернете – я показываю на сайте youtube.com – Башинком – школа ОЖЗ, 
сезон 2, урок 11. Видео называется «Выращивание бобовых культур, Гимнастика от директора» (55 минута). 

ВНИМАНИЕ. Дыхание только через нос – и вдох, и выдох через нос – обязательно. Никогда не дышите ртом. 
А. Гринштат и его последователи в этом вопросе ошибаются: у них выдох через рот. Нет, только носом.

Каждое упражнение делайте по 50-100-200… раз в хорошем темпе, но начинайте потихоньку, помаленьку 
и обязательно с хорошими мыслями. «Я живу в дружественном мире…»

Эти 6 упражнений тренируют и омолаживают сосуды, а это самое главное для здоровья;
хорошо бегает кровь, значит, хорошо питается организм и хорошо выводятся отходы; 
прокачиваются, оздоравливаются, тренируются суставы;
улучшается работа сердца: сердцу при тряске помогают множество вибрирующих мышц-насосиков. Сердцу легко, 
и оно тренируется, восстанавливается, оздоравливается; Продолжение на стр. 23

АПРЕЛЬ 2020 № 4

4. ГОРОХ
26 г (2 ст. л. с горкой) Кормилицы М... на м  при посеве семян.

Сорт гороха Аксайский усатый, 47-дневные растения гороха. 

Опыт с биопрепаратом
Кормилица Микориза

На 37 % больше
масса одного 

растения

На 38 % 
длиннее

корни

На 37 % больше масса растений и длина корней

с Кормилицей Микоризой Башкирской 

КОРМИЛИЦА МИКОРИЗА
БАШКИРСКАЯ

Контроль 
(без препарата)
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АРНОЛЬД ГРИНШТАТ ПОМОГАЕТ...
при вибрации мозг мощно омывается кровью, тренируется, омолаживается.
1. Стоя, трястись в коленях и всем телом, пятки не отрывать от пола. Кровь омывает мозг и все тело. Коленные 
суставы прокачиваются многократно смазочной жидкостью. Омолаживающее упражнение.
2. Сидя на твердой поверхности (например, на табуретке), трястись на попе: вибрирует позвоночник, голова, руки. 
Великолепное упражнение – мгновенно снимает усталость.
3. Опираемся вытянутыми руками о стену, тело под наклоном к стене (но не сгибается). Тряски вперед-назад в локтях: 
вибрируют руки и голова. 
4. Опускаешься на колени, руками опираешься на пол и трясешься вверх-вниз в локтях.
5. Упражнение для плечевого пояса смотри на сайте youtube.com – Башинком – школа ОЖЗ, сезон 2, урок 11. Видео 
называется «Выращивание бобовых культур, Гимнастика от директора» (57 минута).
6. Бег иноходца смотри на сайте youtube.com – Башинком – школа ОЖЗ, сезон 2, урок 11. Видео называется 
«Выращивание бобовых культур, Гимнастика от директора» (59 минута). 

    Дорогие, делайте, и у вас будут здоровые суставы, кровеносная система и прекрасная память, как у ребенка.

Продолжение. Начало на стр. 22

5. САЛАТ
2

6 г (2 ст. л. с горкой) Кормилицы М... на м  при посеве семян.

на 10 % больше листьев,
длина корня 

и высота растения

на 20 % 
листья крупнее

на 40 % больше
зеленой массы

Салат сорта Витаминный. Условия идентичны. 45-дневные растения салата. 

Контроль                   
(без биопрепарата)  

С Кормилицей Микоризой

Результат: с Кормилицей Микоризой 
                   урожай салата увеличился на 40 %, 
                   листья крупнее на 20 %, 
                   листьев больше на 10 %,
                   увеличилась длина и высота растений.

На 40 % увеличился урожай 
с Кормилицей Микоризой Башкирской

КОРМИЛИЦА МИКОРИЗА
БАШКИРСКАЯ
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ТРЮХ-ТРЮХСЦА, ВРЕМЯ РАДОСТИ И СЧАСТЛИВОЕ МИРОВОЗЗРЕНИЕ 

Я уже рассказывал, что три года назад я не мог бегать совсем: вес, сердце, суставы. 
И вот я начал с начала, с главного – с тренировки дружеского мировоззрения: каждое 
утро просыпаюсь и говорю себе: «Я люблю всех, и меня все любят, мир 
дружественный, все братики и сестрички…»

После этого «трясочка» Гринштата и гимнастика Хатха с добрыми мыслями хорошо 
идет – это же Время Радости, а потом бег трюх-трюхсцой. У нас была маленькая 
собачка – русский Той по кличке Братюня. Утром я открывал дверь и выпускал ее во 
двор, и вот она бежит – трюх-трюх. А я стал повторять за ней: трюх-трюх... И так 
хорошо пошло: сначала 1 минуту, потом 2 минуты, а сейчас и 30, и 40 минут. И вес 
стал уходить, и сердце окрепло: я недавно на лыжах прошел 20 км. Хорошо! Вот что 
значит трюх-трюхсца с хорошими мыслями: «Мы живем в дружественном мире…»
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5. ЗЕМЛЯНИКА
1 г (1 ч. л. с горкой) Кормилицы М... на саженец.

Закладка опыта: 17.10.2019 г.,
фото: 19.11.2019 г.

Результат: с Кормилицей Микоризой Башкирской 

на 67 % длиннее корни, на 27 % больше высота побега

Контроль 
(без препарата)

На 27 % 
больше 
высота 
побега

Дали новые 
листья

На 67 % 
корни 
длиннее

Опыт с биопрепаратом
Кормилица Микориза

Мощная корневая 
система с хорошо 
развитыми 
корневыми 
волосками 

33 дня после пересадки, условия идентичны

20 км на лыжах – 
отличный результат!

КОРМИЛИЦА МИКОРИЗА
БАШКИРСКАЯ
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ДОРОГОЙ, СОЗДАЙ СЕБЕ ВРЕМЯ РАДОСТИ и легко преодолеешь холод, голод – 
иммунитет будет крепкий и вирусы нипочем.

Когда я начал поддерживать, тренировать правильное радостное мировоззрение: 
«Я живу в дружественном мире…», кроме тряски, гимнастики, трюх-трюхсцы, мне 
захотелось закаляться. Понимаете, когда у тебя хорошее настроение, когда ты 
чувствуешь, что кругом тебя друзья, братики, сестрички, что ты помогаешь Родине, всем 
окружающим, планете и себе, то хочется делать правильные вещи. У тебя нет тормозов: 
не хочу, лень, страшно, бессмысленно, бесполезно, а зачем, а кому это надо, а все 
равно умрем и других глупостей, тупостей – блевотина какая-то.

Когда ты живешь в дружественном мире хоть мгновение, то чувствуешь, что это – 
бесконечная жизнь. Я понимаю подвиг Александра Матросова: ради своих товарищей 
он погиб и был бесконечно счастлив. Вот в чем смысл народной пословицы «На миру 
и смерть красна», т. е. ради людей и смерть красна. А.М. Матросов

АПРЕЛЬ 2020 № 4

Контроль 
(без препарата)

НА 67 % КОРНИ ДЛИННЕЕ, 
ЗЕМЛЯНИКА МОЩНЕЕ,

А ЗНАЧИТ, И УРОЖАЯ БУДЕТ 
ЗНАЧИТЕЛЬНО БОЛЬШЕ

Опыт с биопрепаратом
Кормилица Микориза

Закладка опыта: 17.10.2019 г., 

фото: 19.11.2019 г.

Дали новые 
листья

На 27 % 
больше 
высота 
побега

МОЩНАЯ корневая система
с хорошо развитыми 
корневыми волосками 

На 67 % 
корни 
длиннее

Закладка опыта: 17.10.2019 г., 

фото: 19.11.2019 г.

Слабое растение
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Растениям земляники 33 дня. Сорт Мишутка.

Продолжение на стр. 26

КОРМИЛИЦА МИКОРИЗА
БАШКИРСКАЯ
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Расскажу, как я закаляюсь.

1. Обливаюсь утром в душе 3 раза горячей и холодной водой;

2. Часть гимнастики Хатха делаю на улице зимой и летом в одних трусах, босой, 
правда, на коврике. Как только подмерзаю, говорю себе: «Кругом друзья, братики 
и сестренки, дружественный мир», и становится теплей. Хорошо!

3. Трюх-трюхсцой бегаю во дворе в одних трусах и босиком, зимой 1-2 минуты, 
остальное время по дому.

Продолжение. Начало на стр. 25

Результат: 

с Кормилицей 

Микоризой в 2,5 раза 

увеличилась масса 

растения,

на 20 % – площадь 

и количество листьев, 

на 11 % – длина корней.

Земляника сорта Мишутка, 
63-дневные растения.

увеличен 
диаметр 

листа 
на 19 %

корни 
длиннее
на 11 %
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Контроль (без биопрепарата)     

Опыт с биопрепаратом Кормилица Микориза  

В 2,5 раза увеличилась масса растений 

с Кормилицей Микоризой Башкирской

КОРМИЛИЦА МИКОРИЗА
БАШКИРСКАЯ
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ñòîèìîñòü ïîäïèñêè:
1 ìåñÿö – îò 50 ðóáëåé
3 ìåñÿöà – îò 100 ðóáëåé
6 ìåñÿöåâ – îò 300 ðóáëåé

Äîðîãèå! Ïîäïèñûâàéòåñü 
íà íàøó ãàçåòó 
«Ìîÿ ãðÿäêà èçîáèëèÿ»
è ïîëó÷àéòå ïîëåçíåéøèå 
ñîâåòû ïðîôåññèîíàëîâ!

Íàøè ïîäïèñíûå èíäåêñû
â êàòàëîãå ÏÎ×ÒÛ ÐÎÑÑÈÈ –
Ï7961 è Ï8145.

А КАК ЕЩЕ ПОДДЕРЖАТЬ ЗДОРОВЬЕ, СЧАСТЛИВОЕ МИРОВОЗЗРЕНИЕ, ВРЕМЯ РАДОСТИ?

Едешь, идешь на работу, учебу или просто гуляешь – здоровайся со всеми людьми, хотя бы про себя. Ведь каждый 
человек – лучший, более того, он – самый лучший. Он так считает, а так оно и есть. И ты, дорогой – самый лучший, 
хотя и не без слабостей, и стремишься стать лучше. Поэтому здоровайся, а если можешь помочь, то помогай. 
Конечно, на работе бывает всякое: и гнев, и ругань, и обиды – мы же люди. Перед сном обязательно попроси 
прощения, например, так: «Господи, я люблю Тебя бесконечно, я Твой любимейший сыночек, и все другие люди 
Твои любимейшие детки. Прости меня, что я обидел и обиделся на Х. Я люблю Тебя, Господи, бесконечно. Прости 
Х, что он обидел меня и обиделся на меня. Мы с Х любимейшие братики». На душе станет легче, и тебе проще 
будет разобраться с проблемами на другой день и, если надо, реально попросить прощения или объясниться.

6. ПШЕНИЦА
2

6 г Кормилицы М... на м  при посеве семян.

На 13 % увеличилась

длина корней; 

на 11 % увеличилась 

масса побегов за счет 

их утолщения.

14-дневные проростки яровой пшеницы сорта Омская-35. 
Закладка опыта: 20.02.2019 г., фото: 06.03.2019 г.

Контроль 
(без препарата)

Опыт с биопрепаратом
Кормилица Микориза

На 13 % 
длиннее

корни

ПРОФЕССИОНАЛЫ СОВЕТУЮТ: 
КОРМИЛИЦА МИКОРИЗА

БАШКИРСКАЯ



www.bashinkom.ru

Продукция производства НВП «БашИнком» представлена уже
в 68-ми магазинах розничной сети . EVERYDAY

В продаже самые необходимые в весенний период 
биопрепараты и удобрения системы экологического 
органического живого земледелия: Фитоспорин-М 
Рассада (замачиваем семена, проводим профилак-
тику и лечим растения), РеаниматоР (поистине 
мощный препарат – останавливает болезнь 
в запущенной стадии), Борогум-М (цвето-, плодо-, 
корнеобразование, защита от пустоцветов), Гуми 
(ростоускоряющий, антистрессовый, иммуностиму-
лирующий препарат, отлично повышает всхожесть 
семян), Земля-Матушка Универсальная для 
выращивания рассады, комнатных растений 
и цветов.

ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÆÈÂÎÅ ÇÅÌËÅÄÅËÈÅ

28 АПРЕЛЬ 2020 № 4ПРОФЕССИОНАЛЫ СОВЕТУЮТ: 

При заражении фузариозными и гельминтоспориозными корневыми гнилями
Кормилица М... снизила развитие корневых гнилей на 32–44 %

КОРМИЛИЦА МИКОРИЗА
БАШКИРСКАЯ

Контроль
(вода)

Кормилица
Микориза

Заражение семян 
корневыми гнилями

Заражение проростков корневыми 
гнилями на 7 сутки
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7. ЦВЕТЫ
2 г (2 ч. л.) Кормилицы М... на растение.

Опыт с биопрепаратом
Кормилица Микориза

Закладка опыта: 29.07.2019 г.
Фото сделано через 4 месяца

Контроль 
(без препарата)

На 20–30 % больше 
площадь листьев

На 4-й месяц фиалки с Кормилицей Микоризой 

обильно цветут, а в контроле цветков еще нет

Фиалки. Фото сделано спустя 3 суток после посадки.

Контроль 
(без препарата)

Опыт с биопрепаратом
Кормилица Микориза

С Кормилицей Микоризой Башкирской площадь листьев 

на 20–30 % больше, цветение на месяц раньше и обильнее.

КОРМИЛИЦА МИКОРИЗА
БАШКИРСКАЯ
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Стрептокарпус пересажен в марте, фото сделано в октябре

Контроль 
(без препарата)

Опыт с биопрепаратом
Кормилица Микориза

В контроле цветение началось на 5-й месяц

и продолжалось 1,5 месяца

Цветение началось на 2-й месяц

и длилось два месяца

Цветение 
в 2 раза 

обильнее

В 3 раза 
больше 

площадь
листьев

и
в 2 раза

больше их 
количество

КОРМИЛИЦА МИКОРИЗА
БАШКИРСКАЯ
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ВОССТАНОВИМ, РАЗМНОЖИМ ВКУСНЫЕ НАРОДНЫЕ ТОМАТЫ ИЗ БАБУШКИНЫХ СЕМЯН

Проект «Мичурин-томаты» набирает обороты.

В этом году в нашем банке 107 настоящих народных 
сортов томатов, а семян – 300 000 штук. 

Дела томатные. В марте мы, как и планировали, 
посеяли 3000 семян томатов для выращивания 
в теплицах. Это 19 самых лучших сортов, которые за эти 
годы показали себя на отлично. 

Построили новую большую теплицу с обогревом грядок, 
и уже 50 корней готовы к высадке для испытания.

А теперь у нас и перцы вкуснейшие, урожайные. 
Перцы тоже у нас народные, лучшие, вкуснейшие, 
самые витаминные, сортовые, а не гибриды. Посеяли 

600 штук семян перцев – красных, желтых, оранжевых 
(8 сортов) для испытания. Наша цель – получить самые 
лучшие семена с хорошей всхожестью, от которых 
и рассада будет мощная, и урожай отменный. В этом нам 
помогает многим уже известные биопрепараты Кормили-
ца Микориза, Фитоспорин и 33 Богатыря. 
Мощная рассада с Кормилицей Микоризой. Велико-
лепные результаты уже получены на 3-х сортах томатов – 
Золотая рыбка, Вера, Перцевидный. С Кормилицей 
Микоризой Башкирской корни более развиты, в 1,5 раза 
растение выше, а стебель крепче и мощнее. Фото 
в следующем номере газеты.

Наш план – в этом году посадить 10 000 корней томатов. 

Присоединяйтесь к нашему проекту. Выбирайте семена на сайте 
народные-проекты.рф/мичурин-томаты. А скоро и рассада подрастет. Звоните 

Лене Храмушиной по тел.: 8 (917) 441-75-64 или пишите: xramushina67@bk.ru

НАШ ПЛАН – ПОСАДИТЬ 10 000 КОРНЕЙ 
НАСТОЯЩИХ ТОМАТОВ

КАКИЕ ПРЕПАРАТЫ И УДОБРЕНИЯ НУЖНЫ 
РАСТЕНИЯМ В АПРЕЛЕ?



Малыш – маме:
– Почему компьютеры
такие умные?
Она:
– Потому что они слушают 
свою материнскую плату.

ÍÀØÈ ÏÎÄÏÈÑÍÛÅ ÈÍÄÅÊÑÛ – Ï7961 è Ï8145 
â êàòàëîãå Ïî÷òû Ðîññèè.

         Äîðîãèå! 
Ïîäïèñûâàéòåñü íà íàøó ãàçåòó è ðàç â ìåñÿö 
ïîëó÷àéòå ïîëåçíåéøèå ñîâåòû ïðîôåññèîíàëîâ!

Наши природные друзья – 
полезнейшие микроорганизмы 

в почве показывают чудеса:

Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè çà 6 ìåñÿöåâ – îò 300 ðóáëåé. 
              

Читайте больше 
интересных материалов 

на наших сайтах
www.gryadkaojz.ru   

http://ojz.bashinkom.ru
https://vk.com/gryadkaojz

Смотрите нас на канале 
 

https://народные-проекты.рф

ÎÆÇ

АНЕКДОТЫ

На 300% перевыполнил план 
призыва граждан на военную 
службу Урюпинский горвоенкомат. 
– А все потому, что в объявлении 
на двери военкомата – «С 01 апреля 
до 30 июня – ПРИЗЫВ!» –
последняя буква была плохо пропечатана. 

Природа тоже приготовила 
нам шутку на первое апреля –
она утверждает, что уже месяц 
идет весна.

Наши природные друзья –
полезнейшие микроорганизмы 

в почве показывают чудеса:
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мощно повышают урожай, оздоравливают растения и человека.
Рукколу вырастил кандидат биологических наук Дмитрий Скотников

(в опыте применялись 33 БОГАТЫРЯ + ФИТОСПОРИН + ГУМИ)
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Вес 135 г

Контроль
(вода)    

Вес 230 г

Опыт с биопрепаратами
    


